
 
 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM WSPARCIA 

 w ramach projektu pn. „Prosto po zdrowie – program rehabilitacji i edukacji zdrowotnej dla 

mieszkańców powiatu wieluńskiego” 

nr FELD.08.04-IZ.00-0029/25 

Nazwa beneficjenta Przychodnia Lekarzy Specjalistów SANMED M. Świderski i R. 

Puławski spółka jawna 

Miejsce realizacji POZ w Mokrsku , 98-345 Mokrsko 233 

POZ w Konopnicy. ul. Parkowa 1, 98-313 Konopnica 

Biuro projektu: ul. Joanny Żubr 18, 98-300 Wieluń 

Godziny realizacji Poniedziałek- piątek 8.00 – 18.00 

1 sobota w miesiącu ( po konsultacji z uczestnikiem) 

 

MIESIĄC/ROK: 06.2026 

KROKI WSPARCIA Planowana średnia 

liczba osób objętych 

wsparciem 

Zakładany termin 

realizacji 

1 I porada rehabilitacyjna 22 01.06-30.06 

2 Zabiegi rehabilitacyjne z elementami 

edukacji 

18  

 

 

01.06-30.06 

Dodatkowa edukacja 18 

 

3 

Warsztaty psychoedukacyjne z 

dietetykiem 

18 

Warsztaty psychoedukacyjne z 

psychologiem 

18 

4 II porada rehabilitacyjna 18 01.06-30.06 

5 Aktywność fizyczna 0 - 

6 Wizyta końcowa 0 - 

 


